
Poche
passepoilée ou paysanne

Ce type de poche peut s’intégrer en plein milieu du tissu. Elle peut donc être ajoutée sur un 
vêtement ou un sac déjà confectionné. 

Ceci dit, si votre sac ou vêtement n’est pas déjà cousu, préférez intégrer la poche avant de 
commencer l’assemblage général, ce sera bien plus confortable !

Patron et coupe
• Commencer par déterminer l’emplacement et la dimension de l’ouverture de la poche.

• Sur une feuille de papier, dessiner les faces de poches A et B, selon les dessins ci-
dessous :
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• Disposer les patrons sur du tissu et couper en ajoutant 1 cm de valeur de couture.

NB : Les faces A et B peuvent être coupées en un seul tissu. Pour ce faire, relier les 
patrons en en faisant correspondre les lignes inférieures du fond de poche.

Couture
• Sur l’endroit de votre vêtement ou votre sac, marquer l’ouverture de poche à l’aide de 

point, d’épingles, de points-mèche ou d’un stylo effaçable. 

• Tracer également l’ouverture de poche sur l’envers de la Face de Poche A.

• Positionner l’endroit de la Face A de la
poche contre l’endroit du vêtement, en
faisant correspondre le rectangle de
l’ouverture de poche. (Attention : le bord
supérieur des tissus n’est pas aligné dans
le cas d’une poche à deux lèvres)

• Coudre exactement sur le rectangle
dessiné sur l’envers de la Face de Poche A.

• Fendre le vêtement et la Face de Poche A
au niveau de l’ouverture de poche, en
coupant chaque extrémité en Y. 
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La découpe doit être très précise et s’arrêter exactement au niveau des angles du 
rectangle.

• Faire passer la Face de Poche par la fente. Bien disposer les tissus et repasser 
soigneusement.

• Former la ou les lèvres de l’ouverture de poche.

• Rabattre un coté du vêtement de manière à découvrir les valeurs de couture de la poche 
et son ouverture.

Coudre verticalement, de manière à réaliser l’extrémité latérale de l’ouverture de la 
poche, en prenant la base du triangle formé par la découpe en Y.

Faire de même pour l’autre côté.

• Éventuellement surpiquer le tour de l’ouverture de poche, ou seulement certains bords.

• Ajouter la Face de Poche B, endroit contre endroit avec la Face A.

• Coudre les bords des deux Faces de Poches ensemble, sans prendre le vêtement.

• Surfiler les valeurs de couture.
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