BICHETTE
de plage ou de courses

Patron et coupe

* Sur une feuille de papier, commencer par dessiner le rectangle de la Face du sac,
par exemple de 38 cm de largeur et 40 cm de hauteur (en bleu sur le dessin).

* Décider de la largeur du Fond du sac, par exemple 10 cm. Puis diviser cette mesure par 2 et
dessiner le rectangle du demi-Fond de sac en dessous de la Face (en jaune sur le dessin).

* Dessiner les demi-Cotés (en rose sur le dessin), de part et d’autre de la Face. Leur largeur doit
étre la méme que celle du demi-Fond.
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* Ajouter, sur le haut, 2 cm d’extra-valeur de couture, qui permettront de renforcer 'accroche

des anses.

* Décider si le patron sera couper en une, deux ou trois piece dans le tissu, et couper le papier
du patron en fonction de ce choix.

* Couper la ou les piece.s dans le.s tissu.s prévu.s pour Uextérieur du sac, en ajoutant 1 cm de
valeur de couture tout autour de chaque piece.

* Répéter 'opération pour la doublure.

Assemblage

* L’extérieur du sac et la doublure vont étre d’abord assemblé.e.s indépendamment 'un.e de
Uautre. lels fusionneront lors de la finition de U'ouverture du sac.

* Sauf indication contraire, toutes les coutures se réalisent endroit contre endroit et avec une
valeur de couture de 1 cm.
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Fond du sac

Coutures verticales et angles

Ignorer cette étape si le sac a été coupé en une seule piece.

Si le sac a été coupé en deux pieces, réaliser la couture du milieu du Fond du sac avec les
tissus extérieurs.

Si le sac a été coupé en trois pieces, coudre le Fond du sac en tissu extérieur a chacune des
Faces en tissu extérieur. Veiller a bien aligner les milieux.

Répéter cette étape avec les tissus intérieurs (doublure).

Réaliser les coutures verticales du sac
pour le tissu extérieur.

Réaliser les coutures verticales de la
doublure mais en laissant une portion non
cousue sur une des deux, qui servira a
retourner le sac a la fin de 'assemblage.

Former un premier angle entre la largeur
du Fond du sac et une des coutures
verticales réalisées a l'instant.

Le tissu présente un angle de 45° de part
et d’autre de la couture a réaliser.

Epingler et coudre.

Faire de méme pour ’autre angle du tissu
extérieur. Puis faire de méme dans la
doublure.
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Réalisation des anses

* Pour chacune des anses, couper dans le droit fil ou le contre fil (ou déchirer si possible !) une
bande de tissu de 12 cm de large et de la longueur souhaitée augmentée de 12 cm.

* Plier et repasser la bande en deux dans le sens de la longueur.
* Plier et repasser en positionnant les bords du tissu au niveau du pli central.
* Le tissu est donc plié en 4 épaisseurs.

* Surpiquer toute la longueur.

OU utiliser des sangles prétes a 'emploi.

Fusion des deux sacs
et insertion des anses

* Positionner les anses bord a bord avec
Uouverture du sac extérieur et les fixer
par une piqlre de maintien a 1cm (les
anses vont vers le bas du sac).

¢  Mettre les deux sacs l'un dans lautre,
endroit contre endroit, et bord a bord au
niveau de l'ouverture.

e Coudre a 3 cm du bord, tout autour.
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Finitions
* Repasser l'ouverture en veillant a ne pas faire de faux plis.
* Surpiquer ouverture du sac a 2 cm du bord.
» Réaliser une piqlire en rectangle ou en croix au niveau de l'insertion des anses pour plus de
solidité.

* Retourner le sac par Uouverture laissée dans la doublure par un point invisible a la main.

Variantes

* Des poches peuvent étre ajoutées a la doublure ou au sac extérieur.
Pour cela, procéder de préférence avant la fusion des deux sacs.

* Pour une version sans doublure, mixer ce tuto avec celui du tote bag.

* Pour rigidifier le sac, on peut ajouter de la triplure au sac. Selon Ueffet voulu et le type de
tissus choisis, celle-ci sera thermocollante ou non et sera solidaire du tissu extérieur ou de la
doublure.
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